
LAID KĀ
LIELAIS!

Mācies ielu
gudrības
ar Asvalteru! 

Digitāls mācību materiāls
1.-4. klašu skolēniem



HEI! ES ESMU
ASVALTERS!

Es būšu tavs ceļabiedrs 

šajā piedzīvojumā! 

Kopā apgūsim ielu 

gudrības, lai tu justos 

droši ceļā.

 Noskaties visus video 

un kļūsti par ielu 

gudrinieku!

VAI ESI GATAVS?
TAD SĀKAM!



Kāpēc ceļu satiksmē 

nedrīkst izmantot 

telefonu un austiņas

Noskaties visus video un kļūsti par īstu ielu gudrinieku!

1. VIDEO

Saturs

Drošības jostas

lietošana

2. VIDEO

Kā pareizi šķērsot ielu

3. VIDEO

Kā droši šķērsot dzelzceļa 

pārbrauktuvi

4. VIDEO

Aizsargķiveres lietošana, 

braucot ar velosipēdu

5. VIDEO

Atstarotāja lietošana

6. VIDEO



Kāpēc ceļu satiksmē nedrīkst

izmantot telefonu un austiņas

1. video

SKATIES VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=z1_XPWjoO60


Vai zināji?

Atceries!

Skatoties telefonā tu nepamani automašīnas, 

velosipēdus un citu gājējus. 

Ejot pa ielu, telefonu ieliec kabatā.

Pirms šķērso ielu, noņem austiņas.

Telefons un austiņas uz ielas var radīt bīstamas situācijas 

ne tikai tev, bet arī cilvēkiem apkārt.

ASVALTERA
PADOMS

"Telefonu liec pilnīgā 

mierā un satiksmi nesalaid 

galīgā sierā!”



Drošības jostas lietošana

2. video

SKATIES VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=X7JPStxqxYo


Vai zināji?

Atceries!

Drošības josta ir jālieto, braucot gan automašīnā, 

gan skolas autobusā.

Vienmēr piesprādzējies pirms brauciena sākuma.

Pārliecinies, ka drošības josta pieguļ cieši.

Neatsprādzējies, kamēr transports nav pilnībā apstājies.

ASVALTERA
PADOMS

"Drošības jostu allaž liec, lai 

droši galā vienmēr tiec!"



Kā pareizi šķērsot ielu

3. video

SKATIES VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=5FgU8tSnjvA


Vai zināji?

Atceries!

Automašīna nevar apstāties vienā mirklī.

Ielu šķērso tikai atļautās vietās.

Pirms šķērsošanas paskaties pa kreisi, pa labi un tikai tad ej. 

Pārliecinies, ka transportlīdzekļi ir apstājušies.

ASVALTERA
PADOMS

"Gājēju pāreju pirms 

šķērso, apstājies un abas 

puses vēro!”



Kā droši šķērsot dzelzceļa

pārbrauktuvi

4. video

SKATIES VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=W_hV7mXqnno


Vai zināji?

Atceries!

Vilciens ir ļoti liels un smags, tapēc tas bremzē ilgi 

un nevar apstāties uzreiz.

Izmanto tikai dzelzceļa šķērsošanai paredzētās vietas.

Neklausies mūziku un nelieto austiņas, šķērsojot dzelzceļu.

Pirms sliežu šķērsošanas vienmēr paskaties abos virzienos.

ASVALTERA
PADOMS

"Pie sliedēm uzmanies, 

nesteidzies, bet klausies un 

vēro, tikai pēc vilciena 

pāreju šķērso.”



Aizsargķiveres lietošana,

braucot ar velosipēdu

5. video

SKATIES VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=jfeqUWhHXUA


Vai zināji?

Atceries!

Ja nokrīti, aizsargķivere pasargā tavu galvu.

Braucot ar velosipēdu, vienmēr lieto aizsargķiveri. 

Aizsargķiverei cieši jāpieguļ galvai un jābūt aizsprādzētai. 

Mudini arī savus draugus lietot aizsargķiveri.

ASVALTERA
PADOMS

"Ķiveri liec, lai no traumām 

pasargāts tiec!"



Atstarotāja lietošana

6. video

SKATIES VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=pppRjK8IY2A


Vai zināji?

Atceries!

Atstarotājs palīdz tevi pamanīt tumsā.

Lieto atstarotāju tumšajā diennakts laikā.

Piestiprini atstarotāju tā, lai tas būtu labi redzams. 

Ja nav ietves, ej pa ceļa kreiso malu.

ASVALTERA
PADOMS

"Liec atstarotāju tumšajā 

laikā, lai braucēji redz, kur 

tu staigā!”



ASVALTERA
NOVĒLĒJUMS

‘’Skaties, domā, nesteidzies,

Gudri vienmēr rīkojies!

Droši dodies savā ceļā,

Laid kā lielais katrā dienā!’’

TU ESI APGUVIS
IELU GUDRĪBAS!

Apsveicu!
Tu esi noskatījies visus sešus 

Asvaltera mācību video.
Tagad izmanto ielu gudrības ik dienu 

un esi piemērs arī citiem!



UZ TIKŠANOS
CEĻĀ!

Mācies ielu gudrības ar 
Asvalteru un laid kā lielais!

www.asvaltera-tests.lv


